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Curso de vela - Informações úteis

Barco a venda?
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AKIMO recebe equipamento da Federação de Kendo do Japão.

Ganhe 6 meses de adesão gratuita!

OFERTA DE EQUIPAMENTO DA 
FEDERAÇÃO MOÇAMBICANA DE VELA 

E CANOAGEM 
A Federação Moçambicana de Vela e Canoagem efectuou 
uma oferta de equipamento de vela ao Clube Naval de 
Maputo. Esta oferta surge no âmbito do apoio ao 
programa da actual direcção do Clube, pela  dinamização 
e expansão da modalidade de vela.

 O Clube Naval conta  agora com mais 16 embarcações, das quais oito 
optimists, cinco lasers, dois 420 e um semi-rígido a motor como barco de 
apoio. Com este novo equipamento, o Clube Naval terá maior capacidade 
para encorajar a  aderência dos seus sócios a  esta modalidade e  maior 
participação em provas de alta competição internacionais.
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VELA

INFORMAÇÕES ÚTEIS

PARA QUEM?

Crianças e Adolescentes: 
8-16 anos

HORÁRIOS

Sábado: 10h00 - 12h30

Domingo: 10h00 - 12h30

PREÇO

Crianças sócias: 1500 Mtn 
por um curso de 3 meses.

Crianças não sócias: 3000 
Mtn por um curso de 3 
meses.

CONTACTO

+ 258 82 30 44 887

A Secção de Vela  do Clube conta  com mais dois treinadores que vão apoiar o instrutor Carimo Abdul. 
Nomeadamente, Mário Fumo e Ezequiel Chachine, foram formados num curso realizado pela Federação 
Moçambicana de  Vela e Canoagem. Os treinadores terminaram o curso com bons resultados e já se encontram 
a leccionar no Clube Naval de Maputo.

CURSO DE VELA

Abdul Carimo
Oficial da Marinha desde 1973, professor da 
Escola de Ciências Náuticas de Maputo. 
Há dez anos que este apaixonado pela Vela 
lecciona no Clube Naval, tanto para 
iniciantes como para alunos de alta 
competição. 

Ezequiel Chachine
Jovem Moçambicano, prometedor nas 
competições internacionais na modalidade de 
Vela. 
Com 11 anos, migrou da natação para vela e 
começou a velejar com Optimist. Em 2010, 
participou em competições internacionais no 
Quénia, nos Jogos Africanos de Optimist. Em 
2011, participou dos Jogos Africanos, em 
Moçambique. 

BARCO A VENDA?
Envie fotos, características técnicas e contacto para o seguinte email: 
clube.naval@yahoo.com
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KENDO

Demonstração de Kendo no Clube 
Naval

Entrega do equipamento

INFORMAÇÕES ÚTEIS

PARA QUEM?

Crianças e Adultos

HORÁRIOS

Quinta-feira: 18h00 - 20h00

Sábado: 9h00 - 13h00

PREÇO
950 Mtn/Mês

CONTACTO

+ 258 84 32 46 100

A Associação de Kendo e 
Iaido de Moçambique (AKIMO) 
recebeu este donativo da 
Federação de Kendo do Japão 
através da Embaixada  do Japão 
em Moçambique.

A AKIMO foi fundada em 
2004, impulsionada na altura 
pelo Embaixador do Japão, 
Kanji Tsushima, e desde então 
cresceu tendo se tornado num   
consistente instrumento de  
divulgação das práticas de 
Kendo e Iaido, tendo 
conseguido em 2012, um 
marco importante: a  primeira 
graduação em Moçambique 
realizada no Clube Naval.

A visão da AKIMO é 
ambiciosa, consistindo em 
divulgar e massificar a prática 
do Kendo e Iaido para todo o 
país, especificamente em 
escolas integrando estas 
modalidades nos seus 
currículos de educação física, 

como é já realidade na Escola 
Americana  de  Moçambique e 
brevemente  será na Escola 
Secundária Francisco 
Manyanga. Para  além destes 
feitos, a AKIMO está  focada na 
criação de  uma  equipa nacional 
de Kendo para representar 
Moçambique em competições 
internacionais, principalmente 
nos campeonatos mundiais de 
Kendo que se realizam de três 
em três anos, com um universo 
de habilidosos atletas, difícil é 
selecciona-los 

A AKIMO agradece imenso 
à Embaixada do Japão pelo 
apoio incondicional que está 
tem prestado nos últimos anos 
e à JICA por trazer o Sensei 
Suenaga (7 Dan) que está  a ser 
essencial na elevação da 
qualidade do Kendo praticado 
no país e liderança  na 
organização da equipa 
nacional.

A FEDERAÇÃO DE KENDO DO 
JAPÃO OFERECE EQUIPAMENTO À 

AKIMO 
A cerimonia de entrega teve lugar no dia 17 de 

Abril, na presença do Vice-Ministro da Juventude e 
Desportos, Carlos Sousa, do Embaixador do Japão 
em Moçambique, Eiji Hashimoto, do Director da 
Agência de Cooperação Internacional do Japão 
(JICA), Ryuichi Nasu e do Sensei Masao Suenaga.

GANHE 6 MESES DE ADESÃO GRATUITA
Desenha o novo modelo do cartão de sócio e envie o seu projecto pelo 
seguinte email: clubenaval@yahoo.com
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